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1- ضع /ي علامة (  )  امام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة:



1-التنمر الجسدي هو استخدام الالفاظ السيئة لايذاء الضحية بالتوبيخ او الصراخ    

2-من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود المتنمر عليه بالقوة                            

3-التنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة الأدوات الخاصة بالمتنمر عليه           

4-من اثار التنمر على المتنمر عليه العدوانية وصعوبة النوم                          

5-عند التعرض للتنمر ابلغ الوالدين او الموجه الطلابي

6-تتكون الكبشة من قطعتين الأولى بها راس بارز والأخرى القاعدة مجوفة       

7-تستعمل الفتحات في الملابس لتسهيل ارتدائها وخلعها                              

8- للكبشة نوعان كبشة مسطحة وكبشة دائرية                                           

9-يتم تركيب الكبسون في الفتحات التي تتعرض للشد                                   

10-الزر أداة تستخدم لغلق وضم الفتحات                              

11-لا يمكن تركيب الزر بالماكينة                                        

12-  للزر أنواع مختلفة بحسب اختلاف الخامة واللون والشكل    

13-الحساء من الأطعمة سهلة الهضم ومرتفعة القيمة الغذائية

14-الحساء يهيئ المعدة لاستقبال الطعام                           

15- حساء العدس يعد منخفض القيمة الغذائية لانه فقير في البروتين                         



































2- اختار /ي الإجابة الصحيحة:



1- هو استخدام ملامسات غير لائقة كالتحرش الجنسي (التنمر الجسدي – التنمر الجنسي – التنمر الاجتماعي )
2- مادة تعطي الحساء القوام  (الزيت  –  التوابل  – الدقيق اوالشوفان )
3- أنواع السلطات  (اسلطة خضراء – سلطة حلوة – جميع ما سبق )
















2-أكمل /ي المخطط التالي:












القيمة الغذائية للسلطة
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اعداد المعلمة: هديل النجار

