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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏أي مما يلي يُعد بديلاً صحيًا للمشروبات الغازية؟

	
	‏أ) العصائر المعلبة المحلاة
	‏ب) الشاي المثلج المضاف له سكر
	‏ج) الماء أو العصير الطبيعي
	‏د) مشروبات الطاقة

	2
	‏ما هي المادة التي تصنع منها أكياس تعبئة الشاي الصغيرة؟

	
	‏أ) الورق
	‏ب) القصدير
	‏ج) البلاستيك
	‏د) الزجاج

	3
	‏من الخطوات التي تساعد على التخفيف من الشعور بالخجل:

	
	‏أ) الاشتراك في الأنشطة المدرسية
	‏ب) الانعزال عن المجتمع
	‏ج) تجنب الحديث مع الناس
	‏د) رفض المبادرة بالتحية

	4
	‏ما النتيجة المتوقعة لعادة تناول الطعام أثناء مشاهدة التلفاز؟

	
	‏أ) تحسين عملية الهضم
	‏ب) الإفراط في تناول الطعام وزيادة الوزن
	‏ج) الشعور بالشبع السريع
	‏د) زيادة التركيز في محتوى التلفاز

	5
	‏من الأطعمة التي ينبغي التخفيف من تناولها للحفاظ على الصحة:

	
	‏أ) الخضروات والفواكه
	‏ب) الحليب ومشتقاته
	‏ج) الماء والعصائر الطبيعية
	‏د) السكريات والملح والدهون

	6
	‏أي من الوجبات التالية تُعد أهم وجبة في اليوم وتساعد على زيادة التركيز؟

	
	‏أ) وجبة العشاء
	‏ب) وجبة الغداء
	‏ج) وجبة الإفطار
	‏د) وجبة خفيفة قبل النوم

	7
	‏من الخطوات التي تساعد على التخلص من الشعور بالغضب اتباع هدي الرسول ﷺ بـ:

	
	‏أ) رفع الصوت
	‏ب) الجدال مع الآخرين
	‏ج) تغيير وضع الجسم
	‏د) البقاء في نفس المكان

	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏يجب حفظ الشاي في إناء محكم الغلق بعيداً عن الروائح النفاذة.
	(          )

	2
	‏الأغذية العضوية هي التي يتم إنتاجها باستخدام مبيدات حشرية كيميائية.
	(          )

	3
	‏من مبادئ التغذية السليمة التوازن والاعتدال في تناول الطعام.
	(          )

	4
	‏التأني وعدم التسرع من العوامل التي تعيق اتخاذ القرار السليم.
	(          )

	5
	‏تناول وجبة الإفطار يوميًا يساهم في تحسين التحصيل الدراسي والنشاط الذهني.
	(          )

	6
	‏عدم تحديد المشكلة هو أحد الأساليب غير الفعالة في اتخاذ القرار.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. يسبب تناول الطعام بسرعة عدم مضغه جيدًا مما يؤدي إلى ______ الهضم.

	2
	‏2. من الأمور التي يجب مراعاتها عند اتخاذ القرار أن يكون ______ ومسموحاً به في المدرسة.

	3
	‏3. من أعراض الخجل الجسدية جفاف ______ والحلق.

	4
	‏4. يعبأ الشاي بأكياس كبيرة مصنوعة من ______.

	5
	‏5. عند إعداد الشاي، يوضع الماء على النار حتى ______.



	‏السؤال 4: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. اذكر اثنين من العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار السليم.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. اذكر عادة غذائية خاطئة يمارسها البعض أثناء الأكل.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق



صفحة 1 من 2
