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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏أحد المكونات التالية يُستخدم في تحضير وصفة (جرانولا) الشوفان المحمص بالمكسرات:

	
	‏أ) زيت الزيتون والملح
	‏ب) السكر الأبيض والزبدة
	‏ج) العسل وزيت جوز الهند
	‏د) المايونيز والكاتشب

	2
	‏أي من الفئات التالية هي الأكثر عرضة للإصابة بدوار السفر؟

	
	‏أ) الرجال والرياضيون
	‏ب) الأطفال والحوامل
	‏ج) كبار السن فقط
	‏د) الشباب في مقتبل العمر

	3
	‏أي مما يلي يُعد من الصفات الأساسية للمحاور الناجح التي وردت في الدرس؟

	
	‏أ) الغضب وسرعة الانفعال
	‏ب) التحدث بصوت منخفض جداً
	‏ج) اللباقة وحضور البديهة
	‏د) مقاطعة الآخرين باستمرار

	4
	‏أي من الخيارات التالية يُعد وجبة خفيفة صحية؟

	
	‏أ) المشروبات الغازية
	‏ب) رقائق البطاطس (الشيبس)
	‏ج) الفواكه الطازجة والمكسرات
	‏د) الحلويات المليئة بالسكر

	5
	‏تختلف القيمة الغذائية للوجبة الخفيفة تبعاً لـ:

	
	‏أ) سعر الوجبة
	‏ب) شكل الطبق
	‏ج) وقت تناولها
	‏د) نوعها وحشوتها

	6
	‏من مهارات التواصل الجيد التي يجب مراعاتها أثناء الحديث:

	
	‏أ) سوء الظن بالطرف الآخر
	‏ب) رفع الصوت لإسكات الآخر
	‏ج) حسن الاستماع والإنصات
	‏د) السخرية من آراء الآخرين

	7
	‏أي مما يلي يُعد من مسببات النزاع وليس من مظاهره؟

	
	‏أ) حدة في الصوت
	‏ب) اختلاف الأهداف والحاجات
	‏ج) التلفظ بألفاظ نابية
	‏د) استخدام العبارات الحادة

	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏يعتبر تطاير الغبار في المنزل نتيجة لإهمال النظافة من ملوثات الهواء.
	(          )

	2
	‏الضوضاء تؤثر سلباً على صحة الإنسان وقد تؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم.
	(          )

	3
	‏عند السفر، يُفضل وضع الملابس الداخلية كما هي مباشرة فوق الملابس الأخرى دون تغليف.
	(          )

	4
	‏الشوكولاتة البيضاء أكثر فائدة من الشوكولاتة الداكنة في الوجبات الصحية.
	(          )

	5
	‏يجوز استخدام السخرية من الآخرين في الحوار بغرض إضحاك الناس.
	(          )

	6
	‏يمكن للإنسان أن يستغني عن تنفس الهواء أثناء النوم.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. في وصفة شطائر زبدة الفول السوداني، تُرتب شرائح ______ فوق الزبدة.

	2
	‏2. من ملوثات الهواء داخل المنزل تدخين أحد أفراد ______.

	3
	‏3. من مهارات التواصل ______ النفس والتحكم بالانفعال.

	4
	‏4. كثرة تناول الوجبات السريعة قد تؤدي إلى الإصابة بـ ______ المفرطة.

	5
	‏5. من الوجبات الخفيفة الصحية وسهلة التحضير شطائر زبدة ______.



	‏السؤال 4: أجب عن الأسئلة التالية:
		

	2






	1
	‏1. ما هو الحديث الشريف الذي يدل على النهي عن التباغض والتدابر؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. ماذا يجب عليك فعله إذا قُدّم لك كوب ماء به شوائب؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق



صفحة 1 من 2
